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EDITAL DE INSCRIÇÃO

3º CURSO DE OPERAÇÕES POLICIAIS – COP

A ACADEMIA DE POLÍCIA CIVIL e o GRUPO DE OPERAÇÕES TÁTICAS da Polícia Civil do Estado do Espírito Santo vem a público informar que estão abertas as inscrições para o processo de habilitação para os profissionais da segurança pública interessados em participar do “3º CURSO DE OPERAÇÕES POLICIAIS” (COP), atendidas as seguintes normas:

DO OBJETO

Art. 1º Treinar e qualificar profissionais de Segurança Pública, mais especificamente da Polícia Civil do Estado do Espírito Santo, em condições físicas, táticas, psicológicas e intelectuais para atuarem com eficácia, em missões de cumprimento de MANDADOS DE PRISÃO e BUSCA E APREENSÃO, mediante a abordagem dos eixos ético, técnico e legal na garantia e preservação dos direitos humanos, atendendo a dinâmica e a transversalidade temática estabelecida pela Matriz Curricular Nacional.

DAS VAGAS

Art. 2º Serão oferecidas 35 (trinta e cinco) vagas, assim distribuídas: 

a) 20 (vinte vagas) para policiais civis do Espírito Santo;
b) 01 (uma) vaga para policial civil do Grupo de Operações Táticas da PCES; 

c) 02 (duas) vagas para policial militar do Espírito Santo; 

d) 02 (duas) vagas para o Corpo de Bombeiros Militar do Espírito Santo;

e) 02 (duas) vagas para policial federal e polícia rodoviária federal;

f) 02 vagas para EPEN e GIT, ambos da SEJUS/ES; 

g) 06 (seis) vagas para polícias de outros Estados (civil e militar). 

Parágrafo único. Vagas reservadas e não preenchidas serão destinadas aos policiais civis do Estado do Espírito Santo.

DO PERÍODO DE INSCRIÇÃO

Art. 3º As inscrições para o TAF poderão ser realizadas,  no período de 10/10 à 21/10/2016, horário de 08 às 18h, em dias úteis, e poderão ser entregues na Academia de Polícia Civil  ou  na base do GOT, ou encaminhadas para o email  palestras.acadepol@pc.es.gov.br.
Parágrafo único. Somente serão consideradas as inscrições realizadas no prazo de12 (doze) dias corridos, a contar da data da divulgação.
DOS REQUISITOS PARA INSCRIÇÃO

1ª ETAPA:  Inscrição para o Teste de Aptidão Física (TAF)
Art. 4º  Para inscrição  no  TAF o candidato deverá : 

a) Preencher, assinar e entregar a “Ficha de Inscrição para o TAF”;
b) Anexar cópia de sua “carteira funcional”, comprovando tratar-se de policial (PCES, PMES, CBMES, PF, PRF, SEJUS, policiais civis de outros Estados)
c) Apresentar, no ato de realização do Teste de Aptidão Física (TAF), atestado médico atualizado, fornecido por um cardiologista, indicando que goza de plenas condições físicas para suportar as atividades. Não serão aceitos os atestados fornecidos com mais de 03 (três) meses da realização do teste.

Parágrafo único A ficha de inscrição para o TAF  poderá ser entregue, devidamente preenchida, na Academia de Polícia Civil, na sede do GOT/PCES ou encaminhada para o e-mail palestras.acadepol@pc.es.gov.br, no período de 10/10 a 21/10/2016, em dias úteis, no horário de 08 às 18h. 
DOS TESTES DE APTIDÃO FÍSICA  

Art. 5° Os candidatos que tiverem as inscrições homologadas pela Comissão Coordenadora participarão do Teste de Aptidão Física (TAF), de caráter classificatório e eliminatório, sendo considerados aptos para iniciar o curso os candidatos melhores colocados para as vagas reservadas para sua instituição, conforme o art. 2º desse Edital:

a) 20 (vinte vagas) para policiais civis do Espírito Santo;
b) 01 (uma) vaga para policial civil do Grupo de Operações Táticas da PCES; 

c) 02 (duas) vagas para policial militar do Espírito Santo; 

d) 02 (duas) vagas para o Corpo de Bombeiros Militar do Espírito Santo;

e) 02 (duas) vagas para policial federal e polícia rodoviária federal;

f) 02 (duas) vagas para EPEN e GIT, ambos da SEJUS/ES; 

g) 06 (seis) vagas para polícias de outros Estados (civil e militar). 

§ 1º O candidato deverá apresentar, no ato de realização do Teste de Aptidão Física (TAF), atestado médico atualizado, fornecido por um cardiologista, indicando que goza de plenas condições físicas para suportar as atividades. Não serão aceitos os atestados fornecidos com mais de 03 (três) meses da realização do teste.

§ 2° Os atestados médicos apresentados não serão devolvidos aos candidatos.

§ 3º O teste de aptidão física será realizado na sede do Grupo de Operações Táticas (GOT) ou em outro local conveniente à Coordenação, em data a ser divulgada após a homologação das inscrições. Os candidatos deverão apresentar-se às 08:00hs, na sede da Unidade, para o início dos testes.

§ 4º O traje para a realização dos testes consistirá em: Tênis preto, short preto (sem identificação) e camiseta branca (sem identificação).

§ 5° O candidato que não atender às determinações dos parágrafos deste artigo não realizará o Teste de Aptidão Física (TAF).

§ 6° A Lista Classificatória Geral com os nomes dos policiais aprovados no Teste de Aptidão Física (TAF) estará disponível na ACADEPOL/PCES e Grupo de Operações Táticas (GOT) logo após a realização dos testes.

§ 7° Em caso de empate, serão analisados os seguintes critérios:

a) Candidato com maior idade;
b) Candidato com maior tempo de exercício nas funções na Polícia Civil do Estado do Espírito Santo (PCES). 

c) Sorteio

Art. 6º O TAF consistirá nos seguintes exercícios:

a) Flexões na barra fixa;

b) Abdominal remador;

c) Corrida de fundo;

d) Flexões de braço ao solo;

e) Natação.

I - FLEXÕES NA BARRA FIXA: 

· MÍNIMO EXIGIDO NO TESTE: 08 (oito) repetições;

· NUMERO DE TENTATIVAS: (DUAS);

O teste será ELIMINATÓRIO, quando o candidato não atingir o mínimo exigido para o exercício, e será CLASSIFICATÓRIO quando o candidato ultrapassar o mínimo exigido no teste.

Execução:

a) O candidato se postará a frente da barra fixa, e ao comando do avaliador deverá pendurar-se sobre o aparelho; (pegada na barra fixa livre);

b) Ao pendurar-se no aparelho o candidato deverá deixar os cotovelos estendidos e ao comando do avaliador iniciar o teste;

d) O candidato deverá ultrapassar seu arco mandibular (queixo) do nível da barra e voltar à posição inicial com os cotovelos estendidos;

e) Não será computado como exercício executado quando:

· O candidato que ao entrar ou sair do aparelho saltar e executar o exercício; 

· Não estender os cotovelos na posição inicial;

· O candidato não ultrapassar o seu arco mandibular da barra;

· Apoiar-se com as pernas nas colunas de sustentação das barras fixas, para a realização do exercício;

· Não executar devidamente o numero mínimo de repetições.

	TABELA DE PONTUAÇÃO

	FLEXÃO DE BARRA
	PONTUAÇÃO

	13
	10

	12
	09

	11
	08

	10
	07

	09
	06

	08
	05

	Abaixo de 08
	Eliminado


II - ABDOMINAL REMADOR:

· MINIMO EXIGIDO NO TESTE: 35 (Trinta e Cinco) repetições em 01min (um minuto)

· NÚMERO DE TENTATIVAS: (DUAS);

O teste será ELIMINATÓRIO, quando o candidato não atingir o mínimo exigido pelo exercício, e será CLASSIFICATÓRIO quando o candidato ultrapassar o mínimo exigido no teste.

Execução:

a) O candidato colocar-se em decúbito dorsal com o corpo completamente estendido, tendo os braços no prolongamento do corpo. O candidato por contração muscular do abdômen se inclinará na posição sentado, flexionando simultaneamente os joelhos até onde ocorra a passagem dos cotovelos pelos joelhos, retornando à posição inicial em decúbito dorsal até que toque o solo com as mãos.

b) O candidato será desclassificado quando:

· Não completar a prova;

· Completar a prova acima do tempo mínimo exigido;

· Não atingir o mínimo exigido no teste;

	TABELA DE PONTUAÇÃO

	ABDOMINAIS REALIZADOS
	PONTOS

	60 a 65
	10

	55 a 59
	09

	50 a 54
	08

	45 a 49
	07

	40 a 44
	06

	35 a 39
	05

	34 ou menos
	Eliminado


III - CORRIDA DE FUNDO 5.000 (CINCO MIL) METROS:

· MINIMO EXIGIDO NO TESTE: 5.000 metros em 35 (trinta e cinco) minutos.

· NUMERO DE TENTATIVAS: 01 (uma);

O teste será ELIMINATÓRIO, quando o candidato não atingir o mínimo exigido pelo exercício, e será CLASSIFICATÓRIO quando o candidato ultrapassar o mínimo exigido no teste.

	TABELA DE PONTUAÇÃO

	TEMPO
	PONTUAÇÃO

	Até 25 minutos
	10

	De 25 min a 27 min
	09

	De 27 min a 29 min
	08

	De 29 min a 31 min
	07

	De 31 min a 33 min
	06

	De 33 min a 35 min
	05

	Acima de 35 min
	Eliminado


Execução:

a) O teste será realizado em percurso de rua ou em pista pré-definido pela coordenação responsável pela aplicação do teste.

b) O candidato largará ao comando do avaliador e terá que percorrer os 5.000 metros no tempo pré-determinado;

c) O candidato será desclassificado quando:

· Não completar a prova;

· Completar a prova acima do tempo mínimo exigido;

· Não percorrer o percurso predefinido para a prova em sua totalidade;

IV - FLEXÕES DE BRAÇO AO SOLO:

· MINIMO EXIGIDO NO TESTE: 40 (quarenta) repetições;

· NUMERO DE TENTATIVAS: 02 (duas);

Será respeitado o intervalo de 15 (quinze) minutos entre uma tentativa e outra.

O teste será ELIMINATÓRIO, quando o candidato não atingir o mínimo exigido pelo exercício, e será CLASSIFICATÓRIO quando o candidato ultrapassar o mínimo exigido no teste.

Execução:

a) O candidato, a comando do avaliador, colocar-se-á de frente para o chão com o apoio das mãos e sem utilizar os joelhos como apoio;

b) O candidato iniciará o exercício levando o corpo próximo ao chão, sem encostar, e com apoio dos braços elevará o corpo acima com os braços estendidos sem que os cotovelos fiquem inclinados;

c) O candidato será desclassificado quando:

· Não atingir o mínimo exigido no teste;

· Usar o joelho como apoio;

	TABELA PONTUAÇÃO

	REPETIÇÕES
	PONTUAÇÃO

	Acima de 65
	10

	60 a 64
	09

	55 a 59
	08

	50 a 54
	07

	45 a 49
	06

	40 a 44
	05

	39 ou menos
	Eliminado


V – NATAÇÃO 400 METROS NO MAR:

· ESTILO: Qualquer um

	TABELA PONTUAÇÃO

	TEMPO EM MINUTOS
	PONTUAÇÃO

	Até 09 min
	10

	10 min
	09

	11 min
	08

	12 min
	07

	13 min
	06

	14 min
	05

	Acima de 14 min
	Eliminado


· Flutuação equipada (gandola/calça/coturno) em 10 minutos.
2ª ETAPA: Inscrição para o 3º Curso de Operações Policiais.

Art. 6º  Para a inscrição no 3º COP, o candidato deverá: 
a) Ser aprovado no TAF e estar classificado dentro do número de vagas disponibilizadas para o Curso;

b) Preencher, assinar e entregar a “Ficha de Inscrição  para o 3º COP”;
c) Anexar “Termo de Responsabilidade”, preenchido e assinado;

d) Anexar documento comprovando que foi autorizado por sua instituição (PCES, PMES, CBMES, PF, PRF, SEJUS, policiais civis de outros Estados) a participar do 3º COP;

e) Possuir todos os materiais de uso obrigatório listados no art. 18 deste Edital.

§ 1º Todas as inscrições serão submetidas à apreciação da “Comissão Coordenadora do 3º COP”, composta pelo Coordenador, Chefe do Setor de Operações Táticas, Chefe do Setor de Apoio Tático e Instrução, Chefe do Setor de Inteligência, todos do GOT/PCES, e da Direção da ACADEPOL/ES.

Art. 7º A divulgação da homologação das inscrições ocorrerá após as etapas de avaliação das inscrições e comunicadas pela ACADEPOL/ES.

DO CURSO

Art. 8º Serão considerados aptos a iniciar a fase de formação do 3º Curso de Operações Policiais - COP, os candidatos aprovados no Teste de Aptidão Física (TAF), de acordo com as regras estabelecidas neste Edital.

§1º No ato de matrícula para o curso, o aluno deverá entregar o “Termo de Responsabilidade”, bem como a Declaração exarada pela Chefia Imediata atestando que o candidato, durante o período do curso, estará exercendo as suas funções no Grupo de Operações Táticas (GOT).

Art. 9º  Durante a realização do 3º Curso de Operações Policias (COP), os policiais ficarão à disposição e vinculados ao GOT, computando esse período, para todos os efeitos, como regular exercício das funções.

Art. 10 O 3º Curso de Operações Policiais (COP) terá carga horária de 440 (quatrocentas e quarenta horas-aula), podendo ser reduzida ou aumentada em casos de necessidades ou circunstâncias extraordinárias.

Art. 11 A fase de formação do 3º Curso de Operações Policiais - COP conterá as seguintes disciplinas:

	DISCIPLINAS
	SIGLA
	CARGA HORÁRIA
	NOME PROFESSOR
	NOME APOIO TÉCNICO

	1. Introdução e Adaptação Policial / Técnicas de Patrulha Rural, Orientação e Comunicação.
	IAP
	60 h/a
	Rodrigo Menezes / Felipe Seidel / Cleudes José / Walace Vial / Roberto Martins /

Marck Schuckert
	Washington /

Matheus Albernaz / Jorge Morgado / Klaus Sarmento

	2. Armamento e Tiro
	AMT
	42 h/a
	Robson Leitão / Cleudes José / Paulo Roberto
	Roberto Martins / Rodrigo Menezes / Felipe Seidel / Marck Schuckert / Wellington Santos / Walace Vial / Dilson Vicente Nunes

	3. Técnicas Operacionais de Aplicação Específica
	TOAE
	14 h/a
	Jorge Morgado / Washington Pereira
	Richardson Zetum / Bethânia Rossi / Klaus Sarmento / Jorge Lúcio

	4.Equipamentos Não letais / Equipamentos Policiais e Aplicabilidade
	ENLPA
	24 h/a
	Marck Schuckert / Cleudes José
	Rodrigo Menezes/Felipe Seidel/Andrew Aguiar / Paulo Roberto

	5. Adaptação em Altura e Salvamento Aquático
	AASA
	30 h/a
	Felipe Seidel / Rodrigo Menezes / Jorge Morgado/ Roberto Martins
	Walace Vial / Rafael Portela / Matheus Albernaz

	6.Sobrevivência Policial e Combate Velado
	SPCV
	16 h/a
	Walace Vial / Roberto Martins / Rodrigo Menezes / Felipe Seidel
	Washington /

Matheus Albernaz / Jorge Morgado /  Cleudes José

	7.Deslocamento Tático/ Aproximação Cerco e Transposição de Obstáculos
	DT
	16 h/a
	Walace Vial/ Felipe Seidel/ Roberto Martins/ Rodrigo Menezes
	Matheus Albernaz / Richardson Zetum / Washington Pereira / Klaus Sarmento

	8. Entradas Táticas/Resgate de Refém
	ET
	60 h/a
	Rodrigo Menezes / Roberto Martins / Walace Vial / Felipe Seidel / Marck Schuckert
	Washington / Marck Schuckert / Andrew / Rafael Portela / Robson Leitão

	9. Abordagem a Pessoas e Veículos
	APV
	20 h/a
	Marck Schuckert / Cleudes José / Walace Vial / Roberto Martins
	Felipe Seidel / Rodrigo Menezes / Jorge Lúcio

	10. Explosivos
	EXP
	12 h/a
	Robrigo Menezes / Cleudes José
	Roberto Martins /Felipe Seidel / Rafael Portela

	11. Patrulha em Áreas de Alto Risco
	PAAR
	48 h/a
	Felipe Seidel / Rafael Portela / Roberto Martins/ Rodrigo Menezes
	Marck Schuckert / Washington Pereira / Wellington Santos

	12. Emboscada e Contra Emboscada e Resgate de Policial Ferido
	ECRP
	16 h/a
	Carlos Eduardo (Carlão) + Marck Schuckert / Roberto Martins
	Matheus Albernaz / Richardson Zetum / Washington Pereira

	13. Cinotecnia
	CINO
	16 h/a
	Jorge Morgado Neto / Rafael Portela
	Washington /

Matheus Albernaz / Wellington Santos

	14. Algemação e Imobilização
	AI
	16 h/a
	Marck Schuckert / Walace Vial
	Roberto Martins / Washington Pereira

	15.  Noções sobre Atirador de Precisão Policial
	NAPP
	8 h/a
	Rodrigo Menezes
	Roberto Martins / Felipe Seidel / Walace Vial / Wellington Santos

	15. Atividade Física e Defesa Policial
	AFDP
	42 h/a
	Rafael Portela / Felipe Seidel / Washington Pereira
	Rodrigo Menezes / Walace Vial / Robson Leitão

	TOTAL GERAL
	440               HORAS AULAS


Art. 12 Os candidatos selecionados firmarão compromisso de atender às necessidades de instrução, com consciência dos riscos da atividade e de seguir rigorosamente todas as regras de segurança e disciplina do curso.
Art. 13 As atividades do curso serão levadas a efeito nos ambientes, locais (internos, externos e/ou naturais) e horários designados pela Coordenação podendo, eventualmente, esses locais serem modificados ou alterados, por razões de interesse do treinamento, logística ou de disponibilidade de recursos ou instalações.
Art. 14 Os alunos serão avaliados permanentemente nas diversas modalidades de instrução, devendo, portanto, se manterem dentro do nível de bom aproveitamento para alcançarem aprovação final.
Art. 15 Os alunos receberão uma lista de uniforme, material e equipamentos individuais, os quais deverão ser providenciados, sem ônus para administração, não sendo autorizado o início do curso por aqueles que não se apresentarem com a lista completa no primeiro dia de aula ou em qualquer outro dia de curso.

DA FREQUÊNCIA

Art. 16 Os alunos deverão observar as normas vigentes no Regimento Interno da Acadepol/ES:

a) A frequência às aulas é obrigatória, de acordo com o Regimento Interno da ACADEPOL/ES;

b) O desligamento do curso será efetuado quando o aluno deixar de frequentar mais de 25% em uma das disciplinas ofertadas, sem justificativa legal de falta, ou mais de 50 %, ainda que com justificativa ou, ainda, em não alcançando a média de 05 (cinco) pontos por disciplina. Será sempre observada a legislação em vigor, o Regimento Interno da ACADEPOL/ES, bem como as normas contidas no Edital de Inscrição.

c) Não haverá tolerância para atrasos, sendo que os casos omissos serão avaliados pela Direção da Academia de Polícia Civil/ES.

d) Demais casos omissos serão decididos pelo Diretor da ACADEPOL/ES.

DO DESLIGAMENTO

Art. 17 Será desligado do curso em qualquer fase o aluno que:
a) Solicitar mediante requerimento seu desligamento;

b) Atentar contra as condutas de segurança nas instruções expondo a risco alunos, instrutores e/ou coordenadores;

c) Faltar a qualquer das instruções sem conhecimento da Coordenação;

d) Realizar qualquer ato que atente contra os preceitos legais, disciplinares, morais e éticos devidamente comprovados.

e) Por se encontrar sem condições físicas por motivo de saúde o que impossibilite o aluno de prosseguir com o andamento do estágio;

f) Atingir o número de 05 (cinco) “Fatos Observados” negativamente (FO -) durante o curso.

MATERIAIS DE USO OBRIGATÓRIO:

Art. 18 Para participar do curso é necessário que os candidatos, aprovados dentro do limite de vagas, apresentem no ato de inscrição para o curso:

a) Materiais de Uso Obrigatório:

1) Mochila de cor preta;

2) Toalha;

3) Cobertura (boné na cor preta);

4) Material de higiene pessoal;

5) Sunga para natação preta;

6) Calção preto;

7) Camiseta preta manga curta;

8) Meia branca;

9) Tênis de corrida (preferencialmente preto);

10) Cinto de guarnição;

11) Colete tático;

12) Colete balístico;

13) Coldre tático (tipo robocop ou de perna);

14) Lanterna tática e porta lanterna;

15) Calça e gandola preta;

16) Coturno na cor preta;

17) Protetor bucal de silicone;

18) Protetor auricular (Abafador);

19) Óculos de proteção;

20) 01 par de bandagens tipo atadura;

21) Pistola PT .40 com três carregadores;

22) Porta carregadores (2);

23) Kit de primeiros socorros (luvas, gaze, bandagens, anti-séptico, esparadrapo, algodão e medicamentos pessoais);

24) Bloco para anotações e caneta;

25) Bússola (tipo silver/silva);

26) Balaclava;

27) Cantil e porta-cantil;

28) Joelheiras;

29) Kit de limpeza de armamento curto e longo;

30) 02 metros de cordelete (corda) com alma de 5mm ou 6 mm (qualquer cor);

31) Bermuda térmica (opcional);

32) Isolante térmico;

33) 300 (trezentas) munições calibre .40 (somente para inscritos não pertencentes aos quadros da PCES).

b) Materiais de Uso Coletivo:

1) 02 rolos de fita silver tape;

2) 02 rolos de fita isolante preta;

3) 02 frascos grandes de cola branca;

4) 02 canetas pretas pilot;

5) 02 canetas vermelhas pilot;

6) 03 WD 40 ou similar;

7) 01 frasco color jet preto;

8) 01 frasco de color jet vermelho;

9) 02 isqueiros tipo maçarico; 02 alicates multiuso;

10) 03 facões.

Art. 19 Os casos omissos serão decididos pelo Diretor da Academia de Polícia Civil.
Vitória/ES, 06  de outubro 2016.

HELI SCHIMITTEL

Delegado de Polícia

Diretor da ACADEPOL/PCES

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu, _________________________________________________________________, declaro:
A) SER VOLUNTÁRIO PARA O REFERIDO TREINAMENTO;

B) Estar apto físico e mentalmente para frequentar cursos e treinamentos;

C) Fui informado que posso a qualquer momento me recusar a participar de qualquer atividade que não me sinta capaz ou seguro, ciente de que serei desligado do curso; 
D) Conheço todos os riscos das atividades desta natureza e sinto-me preparado para sua prática, assumindo qualquer responsabilidade pelos meus atos e, inclusive, se os mesmos causarem danos a terceiros;
E) Assumo todas as despesas pessoais referentes a alimentação e abro mão de receber qualquer valor a título de diárias por parte do Estado do Espírito Santo.

Vitória/ES, __________de ____________de ___________.
Assinatura do candidato: ________________________________________________
Ciência do Chefe Imediato: _____________________________________________.
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