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EDITAL INSCRIÇÃO PARA TAF

CURSO DE OPERAÇÕES POLICIAIS  - COP  
A ACADEMIA DE POLÍCIA CIVIL E O NÚCLEO DE GERENCIAMENTO DE OPERAÇÕES TÁTICAS E INSTRUÇÃO (NUGOTI), DA POLÍCIA CIVIL DO ESTADO DO ESPÍRITO SANTO, vem a público informar que estão abertas as inscrições para o processo de habilitação dos policiais civis, da Polícia Civil do Estado do Espírito Santo, interessados em participar do CURSO DE OPERAÇÕES POLICIAIS (COP), atendidas as seguintes normas:
DO OBJETO
Art. 1º - Treinar e qualificar profissionais de Segurança Pública, mais especificamente da Polícia Civil do Estado do Espírito Santo, em condições físicas, táticas, psicológicas e intelectuais para atuarem com eficácia, em missões de cumprimento de MANDADOS DE PRISÃO e BUSCA E APREENSÃO, mediante a abordagem dos eixos ético, técnico e legal na garantia e preservação dos direitos humanos, atendendo a dinâmica e a transversalidade temática estabelecida pela Matriz Curricular Nacional.
DAS VAGAS

Art. 2º - Serão disponibilizadas 20 (vinte) vagas para policiais civis lotados na Chefia de Polícia, no NUROC, na Superintendência de Polícia Especializada, Superintendência de Polícia Metropolitana, Superintendência de Polícia do Interior, Superintendência de Polícia Técnica Científica e Superintendência de Polícia Prisional.

DO PERÍODO DE INSCRIÇÃO

Art. 3º - As inscrições poderão ser realizadas no período de 14 a 18 de outubro do corrente ano, no site http://intranet.pc.es.gov.br  ou www.pc.es.gov.br, ou  na base do NUGOTI. 

DOS REQUISITOS PARA INSCRIÇÃO

Art. 4º - Antes de realizar a inscrição, o policial deverá observar se preenche os seguintes requisitos: 

a) Ser Policial Civil do Estado do Espirito Santo, que deverá ser comprovado mediante entrega, juntamente com a ficha de inscrição, da fotocópia autenticada da carteira funcional;

b) Preencher e entregar, dentro do prazo estabelecido, a Ficha de Inscrição constante no Anexo II deste Edital, e a fotocópia autenticada da carteira funcional;
c) Possuir todos os materiais de uso obrigatório listados do Anexo I;
§ 1º - todas as inscrições serão submetidas à apreciação da Comissão Coordenadora do Curso, composta pelo Coordenador, Chefe de Operações e do Chefe do Setor de Inteligência do NUGOTI.
Art. 4º - A ficha de inscrição deverá ser entregue, devidamente preenchida, na sede do NUGOTI, ou encaminhada para o Email: palestras.acadepol@pc.es.gov.br no período de 14 a 18 de outubro do corrente ano.
Art. 5º - A divulgação da homologação das inscrições ocorrerá na data provável de 23 de outubro de 2013, a partir das 12:00 horas, na Acadepol/ES e  sede do NUGOTI.
DOS TESTES DE APTIDÃO FÍSICA 
Art. 6° - Os candidatos que tiverem as inscrições homologadas pela Comissão Coordenadora do Curso participarão do Teste de Aptidão Física (TAF), de caráter classificatório e eliminatório, sendo considerados aptos para iniciar o curso os 20 melhores colocados, de acordo com a pontuação a seguir: 
I - FLEXÕES NA BARRA FIXA: 

MÍNIMO EXIGIDO NO TESTE: 05 (CINCO) repetições;


NUMERO DE TENTATIVAS: (DUAS);
O teste será ELIMINATÓRIO, quando o candidato não atingir o mínimo exigido para o exercício, e será CLASSIFICATÓRIO quando o candidato ultrapassar o mínimo exigido no teste;
EXECUÇÃO:
a) O candidato se postará a frente da barra fixa, e ao comando do avaliador deverá pendurar-se sobre o aparelho; (pegada na barra fixa livre);

b) Ao pendurar-se no aparelho o candidato deverá deixar os cotovelos estendidos e ao comando do avaliador iniciar o teste;
d) O candidato deverá ultrapassar seu arco mandibular (queixo) do nível da barra e voltar à posição inicial com os cotovelos estendidos;
e) Não será computado como exercício executado quando:

· O candidato que ao entrar ou sair do aparelho saltar e executar o exercício; 
· Não estender os cotovelos na posição inicial;

· O candidato não ultrapassar o seu arco mandibular da barra;

· Apoiar-se com as pernas nas colunas de sustentação das barras fixas, para a realização do exercício;

· Não executar devidamente o numero mínimo de repetições;
TABELA DE PONTUAÇÃO

	FLEXÃO DE BARRA
	PONTUAÇÃO

	05
	01

	06
	02

	07
	03

	08
	04

	09
	05

	10
	06

	11
	07

	12
	08

	13
	09

	14 ou mais repetições
	10


II - ABDOMINAL REMADOR;

MINIMO EXIGIDO NO TESTE: 35 (Trinta e Cinco) repetições em 01min (um minuto)


NÚMERO DE TENTATIVAS: (DUAS);
O teste será ELIMINATÓRIO, quando o candidato não atingir o mínimo exigido pelo exercício, e será CLASSIFICATÓRIO quando o candidato ultrapassar o mínimo exigido no teste;
EXECUÇÃO:
a) O candidato colocar-se em decúbito dorsal com o corpo completamente estendido, tendo os braços no prolongamento do corpo. O candidato por contração muscular do abdômen se inclinará na posição sentado, flexionando simultaneamente os joelhos até onde ocorra a passagem dos cotovelos pelos joelhos, retornando à posição inicial em decúbito dorsal até que toque o solo com as mãos.
b) O candidato será desclassificado quando:

· Não completar a prova;

· Completar a prova acima do tempo mínimo exigido;

· Não atingir o mínimo exigido no teste;

TABELA DE PONTUAÇÃO

	ABDOMINAIS REALIZADOS
	PONTOS

	35/1MIN
	01

	Entre 36 e 39
	02

	Entre 40 e 44
	03

	Entre 45 e 49
	04

	Acima de 50
	05


III - CORRIDA DE FUNDO 2200m;

MINIMO EXIGIDO NO TESTE: 2200m em 12min (Doze minutos).


NUMERO DE TENTATIVAS: (UMA);
O teste será ELIMINATÓRIO, quando o candidato não atingir o mínimo exigido pelo exercício, e será CLASSIFICATÓRIO quando o candidato ultrapassar o mínimo exigido no teste;
EXECUÇÃO:
a) O teste será realizado em percurso de rua ou em pista pré-definido pela coordenação responsável pela aplicação do teste.

b) O candidato largará ao comando do avaliador e terá que percorrer os 2200m no tempo pré-determinado;

c) O candidato será desclassificado quando:

· Não completar a prova;

· Completar a prova acima do tempo mínimo exigido;

· Não percorrer o percurso predefinido para a prova em sua totalidade;

TABELA DE PONTUAÇÃO

	DISTANCIA/12 MIN
	PONTOS

	2200m a 2300m
	01

	2301m a 2400m
	02

	2401m a 2500m
	03

	Acima de 2501m
	05


IV - FLEXÕES DE BRAÇO AO SOLO
MINIMO EXIGIDO NO TESTE: 20 (vinte) repetições

NUMERO DE TENTATIVAS: (DUAS);


Obs.: Será respeitado o intervalo de 15 (quinze) minutos entre uma tentativa e outra.
O teste será ELIMINATÓRIO, quando o candidato não atingir o mínimo exigido pelo exercício, e será CLASSIFICATÓRIO quando o candidato ultrapassar o mínimo exigido no teste;
EXECUÇÃO:
a) O candidato, a comando do avaliador, colocar-se-á de frente para o chão com o apoio das mãos e sem utilizar os joelhos como apoio;
b) O candidato iniciará o exercício levando o corpo próximo ao chão, sem encostar, e com apoio dos braços elevará o corpo acima com os braços estendidos sem que os cotovelos fiquem inclinados;
c) O candidato será desclassificado quando:

· Não atingir o mínimo exigido no teste;

· Usar o joelho como apoio;
TABELA PONTUAÇÃO

	FLEXÕES DE BRAÇO REALIZADAS
	PONTOS

	20
	01

	Entre 21 e 23
	02

	Entre 24 e 26
	03

	Entre 27 e 29 
	04

	Entre 30 e 32
	05

	Entre 33 e 35
	06

	Entre 36 e 38
	07

	Entre 39 e 41
	08

	Entre 42 e 44
	09

	Acima de 45
	10


§ 1º - o candidato deverá apresentar, no ato de realização do Teste de Aptidão Física (TAF), atestado médico atualizado, fornecido por um cardiologista, indicando que goza de plenas condições físicas para suportar as atividades. Não serão aceitos os atestados fornecidos com mais de 03(três) meses da realização do teste.
§ 2° - os atestados médicos apresentados não serão devolvidos aos candidatos.
§ 3º - o teste de aptidão física será realizado na sede do Núcleo de Gerenciamento de Operações Táticas e Instrução (NUGOTI) ou em outro local conveniente à Coordenação, na data provável de 30 de outubro do corrente ano. Os candidatos deverão apresentar-se às 08:00hs, na sede da Unidade, para o início dos testes.

§ 4º - o traje para a realização dos testes consistirá em: Tênis preto, short preto (sem identificação) e camiseta branca (sem identificação).
§ 5° - o candidato que não atender às determinações dos parágrafos deste artigo não realizará o Teste de Aptidão Física (TAF).
 Art. 7° - A Lista Classificatória Geral com os nomes dos policiais aprovados no Teste de Aptidão Física (TAF) estará disponível na Acadepol/ES e Núcleo de Gerenciamento de Operações Táticas e Instrução (NUGOTI) na data provável de 06 de novembro de 2013, a partir das 12:00 horas.
§ 1° - no caso de empate, serão analisados os seguintes critérios:

a) Candidato com maior idade; 
b) Candidato com maior tempo de exercício nas funções na Polícia Civil do Estado do Espírito Santo (PCES). 
DO CURSO
 Art. 8º - Serão considerados aptos a iniciar a fase de formação do Curso de Operações Policiais - COP, as Autoridades e os Policiais dos Quadros da Polícia Civil do Estado do Espírito Santo (PCES) aprovados no Teste de Aptidão Física (TAF), dentro do número de vagas previstas no Art.2º deste Edital.
§1º - No ato de matrícula no curso, o aluno deverá entregar o Termo de Responsabilidade constante no Anexo III deste Edital, bem como a Declaração exarada pela Chefia Imediata atestando que o candidato, durante o período do curso, estará exercendo as suas funções no Núcleo de Gerenciamento de Operações Táticas e Instrução (NUGOTI).
  Art. 9º - O Curso de Operações Policiais (COP) terá carga horária de 120 (cento e vinte horas-aula).
§1º - Durante a realização do Curso de Operações Policias (COP), os policiais ficarão à disposição e vinculados ao NUGOTI, computando esse período, para todos os efeitos, como regular exercício das funções.
Art. 10 - A fase de formação do Curso de Operações Policiais - COP conterá as seguintes disciplinas:
	UNID.
	OBJETIVOS ESPECÍFICOS
	CONTEÚDO PROGRAMÁTICO
	C./H.
	INST.

	01
	Apresentar os instrutores,

elencar regras e condutas durante execução das tarefas,

Verificação de capacidade psicofísica
	· Apresentação;

· Instrução de adaptação;

· Normas e procedimentos;

· Conduta tática;

· Ocultação e camuflagem;

· Patrulha rural;

· Sinais comunicação;

· Orientação (noções de uso da bússola).
	24h/a
	GOT

	UNID
	OBJETIVOS ESPECÍFICOS
	CONTEÚDO PROGRAMÁTICO
	C./H.
	INST.

	02
	EQUIPAMENTOS E APLICABILIDADE:

Revolveres;

Pistolas;

Espingarda Cal. 12;

Submetralhadoras;

Carabinas;

Fuzis;

Escudos;

Aríetes; 

Corta-fio.
	REGRAS DE SEGURANÇA:

· Regras de segurança;

· Conduta individual;

· Posição Sul;

· Desmontagem e montagem;

· Nomenclatura das peças;

· Fundamentos do tiro;

· Incidentes de tiro;
· Viradas Estacionárias.
	08h/a
	GOT

	03
	EQUIPAMENTOS NÃO LETAIS:
Sprays de pimenta;

Gás lacrimogênio;

Granadas;

Dispositivo eletrônico de controle.
	· Conceito;

· Regras gerais de aplicação;

· Conduta tática;

· Definição para aplicação;

· Conhecer efeitos.
	08h/a
	GOT

	UNID.
	OBJETIVOS ESPECÍFICOS
	CONTEÚDO PROGRAMÁTICO
	C./H.
	INST.

	04
	ADAPTAÇÃO EM ALTURA
	· Regras de segurança;

· Pórtico;

· Cabos e nós;

· Ancoragem.
	30h/a
	CBMES

	05
	SOBREVIVÊNCIA POLICIAL
	· Conceito;

· Conduta policial;

· Níveis de alerta;

· Conduta. 
	08h/a
	GOT

	06
	DESLOCAMENTO TÁTICO
	· Deslocamento em equipe;

· Deslocamento com uso de escudo;

· Deslocamento em células de 04 e 08.
	04h/a
	GOT

	07
	APROXIMAÇÃO, CERCO E TRANSPOSIÇÃO DE OBSTÁCULO.
	· Aproximação (disciplina de luz e som);

· Cerco (fundamentos);

· Prioridades do cerco;

· Link visual;

· Comunicação;

· Importância do terceiro olho;

· Técnicas de transposição (equipamentos).
	04h/a
	GOT

	08
	ENTRADAS TÁTICAS
	· Teoria de entrada;

· Composição do time;

· Divisão das tarefas;

· Técnicas de arrombamento;

· Cumprimento de MBA/MP;

· Suspeito barricado;

· Resgate de reféns (teoria de gerenciamento de crise);

· CQB;

· Combate em baixa luminosidade.
	10h/a
	GOT

	09
	ABORDAGENS A PESSOAS E VEÍCULOS
	· Teoria de abordagem;

· Posicionamento da equipe;

· Verbalização;

· Aproximação;

· Técnicas de revista;

· Técnicas de algemação;

· Condução de detidos.
	06h/a
	GOT

	 10
	RESGATE DE POLICIAL FERIDO
	· Anatomia e fisiologia básica;

· Tipos de ferimentos;

· Formas de resgate;

· Uso de escudos.
	04h/a
	GOT

	11
	PATRULHA
	· Tipos de patrulha (Ponta a ponta, Ponta dupla);

· Formação da patrulha;

· Distribuição de tarefas;

· Perímetro de segurança;

· Operação real.
	20h/a
	GOT

	12
	ATIVIDADE FÍSICA E DEFESA PESSOAL
	· Condicionamento físico;

· Técnicas básicas MUAY THAI (adaptadas a atividade policial);

· Técnicas básicas de JIU JITSU (adaptadas a atividade policial);
	24h/a
	GOT


§ 1º - Os alunos selecionados, na forma do disposto no art.10, firmarão compromisso de atender às necessidades de instrução, com consciência dos riscos da atividade, e de seguir rigorosamente todas as regras de segurança e disciplina do curso.
§ 2º - As atividades do curso serão levadas a efeito nos ambientes, locais (internos, externos e/ou naturais) e horários designados pela Coordenação podendo, eventualmente, esses locais serem modificados ou alterados, por razões de interesse do treinamento, logística ou de disponibilidade de recursos ou instalações.
§ 3º - Os alunos serão avaliados permanentemente nas diversas modalidades de instrução, devendo, portanto, se manterem dentro do nível de bom aproveitamento para alcançarem aprovação final.
§ 4º - Os alunos receberão uma lista de uniforme, material e equipamentos individuais, os quais deverão ser providenciados, sem ônus para administração, não sendo autorizado o início do curso por aqueles que não se apresentarem com a lista completa no primeiro dia de aula ou em qualquer outro dia de curso.
DA FREQUÊNCIA

Art. 11 – Os alunos deverão observar as normas vigentes no Regimento Interno da Acadepol/ES:

a) A frequência às aulas é obrigatória, de acordo com o Regimento Interno da ACADEPOL/ES;

b) O desligamento do curso será efetuado quando o aluno deixar de frequentar mais de 25% em uma das disciplinas ofertadas, sem justificativa legal de falta, ou mais de 50 %, ainda que com justificativa ou, ainda, em não alcançando a média de 05 (cinco) pontos por disciplina. Será sempre observada a legislação em vigor, o Regimento Interno da ACADEPOL/ES, bem como as normas contidas no Edital de Inscrição.

c) Não haverá tolerância para atrasos, sendo que os casos omissos serão avaliados pela Direção da Academia de Polícia Civil/ES.

d) Demais casos omissos serão decididos pelo Diretor da ACADEPOL/ES.

DO DESLIGAMENTO
Art. 12 - Será desligado do curso em qualquer fase o aluno que:
a) Solicitar mediante requerimento seu desligamento;

b) Atentar contra as condutas de segurança nas instruções expondo a risco alunos, instrutores e/ ou     coordenadores;

c) Faltar a qualquer das instruções sem conhecimento da Coordenação;

d) Realizar qualquer ato que atente contra os preceitos legais, disciplinares, morais e éticos devidamente comprovados.

e) Por se encontrar sem condições físicas por motivo de saúde o que impossibilite o aluno de prosseguir com o andamento do estágio;

f) Atingir o número de 05 Fatos Observados negativamente (FO -) durante o curso.
HELI SCHIMITTEL

Diretor da Acadepol/ES

Delegado de Polícia classe Especial
EDUARDO CARVALHO KHADDOUR

Delegado de Polícia

Coordenador do NUGOTI
ANEXO I

MATERIAIS OBRIGATORIOS:
· Mochila de cor preta;

· Toalha;
· Cobertura (boné na cor preta);

· Material de higiene pessoal;
· Sunga para natação preta;
· Calção preto;
· Camiseta preta manga curta;
· Meia branca;
· Tênis de corrida (preferencialmente, preto);
· Cinto de guarnição;

· Colete tático;
· Colete balístico;
· Coldre tático (tipo robocop ou de perna);
· Lanterna tática e porta lanterna;
· Calça e gandola preta;
· Coturno na cor preta;
· Protetor bucal de silicone;

· Protetor auricular (Abafador);

· Óculos de proteção;
· 01 par de bandagens tipo atadura;
· Pistola PT 40 com três carregadores;
· Porta carregador (2);
· Kit de primeiros socorros (luvas, gaze, bandagens, anti-séptico, esparadrapo, algodão e

Medicamentos pessoais);
· Bloco para anotações e caneta;

· Bussola (tipo silver/silva);
· Balaclava;
· Cantil e porta-cantil;
· Joelheiras.
ANEXO II
TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu, _________________________________________________________________, declaro:
A) SER VOLUNTÁRIO PARA O REFERIDO TREINAMENTO;

B) Estar apto físico e mentalmente para frequentar cursos e treinamentos;

C) Fui informado que posso a qualquer momento me recusar a participar de qualquer atividade que não me sinta capaz ou seguro e me desligar da instrução;

D) Conheço todos os riscos das atividades desta natureza e sinto-me preparado para sua prática, assumindo qualquer responsabilidade pelos meus atos e, inclusive, se os mesmos causarem danos a terceiros;
Vitória/ES, __________de ____________de ___________.
Assinatura do candidato: ________________________________________________
Ciência do Chefe Imediato: __________
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